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Colorin, colorado
Este cursp se ha acabado
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Sumario
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Como emn nlrmenss antericres, pn;o&e/ytd,peowwm?w/moal
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mm,mhwmmmwmawmdadw%mbdwdgl
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nomeno Miguel Andel, que el 31 de agosto-se jubila. Solo- puiedor
decirde uma, cosar [GRACIAS, GRACIAS Y UN MILLON DE GRACIASLI
has dejado huello, Tus golpes de humon mos ham amimodo
todo- el cwnao. Peros domde o4 que. has dejade wna huella, vmbo-
wable eo en el colegio de Osa de- o, Vega. Muchas :
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Lo actinvidades nealizadas ham side:

Dia Bacolan de ta, Paz y la, No- Vielemncia.

Carvnarsal.
Actirsidades Deportireas: Mimiatletiomo Basico-
Mimiatletiomeo Dirsertido-
Juegos Populanes.
Jorvnada de Senderiome-
P'IO(%/LO./MJO./ Apo,d/vimo/mmm Lector.
Corvsivencia, Escolar.
Fccuwiones: Mota, del Cuervvo ;
Fuente Lao Tablas. -

Festinsal, Fim de Cunso ( qraduaciones )

Dia de |3 Paz

de cada secciém. EWWWW@WWWW.,W
colaborado con la asociacién . Umm?ma&md@hmnmwmm@m
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Fate curvo escolan, todoos loo miios
Avnen” celelranor el cavnansal el 13 de
Mﬂm Todoo, canwndw%peqmemw
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MINIATLETISMO - iﬁﬁw

CONOCIENDO EL ATLETISMO

Este afo hemos tenido la suerte de conocer y disfrutar mucho del
Atletismo.

Hemos participado en las jornadas que se han celebrado en Las
Pedrofieras (Cuenca) tanto para 3° y 4° “Miniatietismo Basico” (23 de
mayo) como para 5° y 6° “Miniatletismo Deportivo® (27 de Abnii).

>

Hemos participado las tres secciones dei C.R.A. Airén por lo que hemos
seguido haciendo muchas amistades entre nosotros.

Practicamos un monton de pruebas diferentes en el atletismo y se nos daba
bastante bien, solo hay que ver las fotos.
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SALTO DE PERTIGA:
TRIPLE SALTO:
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CARRERA DE OBSTACULOS:

SALTO DE ALTURA:

Con lo bien que lo hemos pasado y todo lo que hemos aprendido, los
siguientes cursos, seremos los primeros en apuntamos.

MENS SANA IN CORPORE SANO.
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PADRINAMIENTO LECTOF
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WW@%IW@KWWAWWW Lecton”.
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?}@mwmm@ummmmw.

X
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CRA Airén
Osa de la Vega 23 Abril 2018
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deLmej@m%%ﬁdo&uﬁMdadwd@M%Wd@Omd@hVa%@
Ld/Sa/n/ta/Mgde/%aLﬁwm.

A%WMM%WMWQMA%

09:00 : Salida de los nifoa/ae de Samta M* de loo Llamos y de Osa de lo, Ve-

T
09:25 - Lﬁe%o.do/oj Loo wag,oow
10:00 o 12:00: MWSM%MW%WMMM-

memeWW@w,Wmaﬂmamw

12:00 o 14:00 GWM dentro del certno educatino-
Jue%wmsa/uadoa (Loa mifioa/an de E. IW )
COMIDA

10:00 Fopectaculo "Masica, env Morsimiento”

1730 Repanto de Helados po nante del AMPA de Los Himojosos.
17:45 RWO%MMM@SWWMQd&MLW%OMd@MV%@
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IMERCADILLO SOLIDARIO
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XCURSIONES

EE15®JWMW@&@W&MM%JW&@FW lan Tablao..
40abmmw/wd,e3go¢6gdeE PWWWWMWW@W@K@WW
de Cuenca o nealizzan uma excuviémn de multiosentunc.
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“Concierto-Taller con el Cuerpo”

El 7 de manvzo, todos los alummos/as de Educaciem Primaniar del CRA mos
“W—TQMUUWWQLW’)WWM@WWMMW
@WMW.AWW%W“W"%WM%W@EM—
Una wez fimalizado nos fuimos a sisitan el nésito y loo molimos de Mota, del
Cuervso-

iFu@wmdAh/%/pwtoanwH
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LOS RINCONES DIVERTIDOS
DE LA CLASE DE 12 29"

RINCON DE ANIMACION A LA LECTU
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MAS Trorig b
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TALLER DE EXPRESION ORAL
SANTA M2 DE LOS LLANOS
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“COMIC MATEMATICO”
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UN PLUS DE ACTIVIDAD FISICA

- l'f. 0
- Se piensa que durante la infancia
-~ y adolescencia, se suele realizar
actividad fisica suficiente a

traves del juego vy de la
l"E—— v practica de diferentes deportes.
i Sin embargo, en la actualidad

! los habitos de ocio han cambiado
a mas sedentarios debido a la

.--_?_.4 apancion de |a television,

mternet, videojuegos, ...

S Estos nuevos habitos coinciden &
o/ con el incremento de las tasas de #
sobrepeso y obesidad infandtil.
0
!

El olyetivo recomendado por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) es T
la de conseguir participar en ’,-"--"
actividades fisicas moderadas o

0 vigorosas divertidas, con formas

P apropiadas para su desarolio y gue }-
_“:r involucren variedad de actividades _"':r-
= P durante 60 minutos o mas al dia. =~ o~

Se puedeincidir en aclividades
aerobicas, de fuerza, soportando el
peso corporal, de equilibrio, de
flexibilidad y de desarrollo motor.

La jomada escolar dura 5 horas. En la que la mayoria de las asignaturas las .____‘?_,

"k _.,8 realizamos sentados en los pupitres sin movemos, v =i ya es dificil mantener un
f buen rendimiento en nosotros como maesiros mucho mas en nuestro alumnado. _—

Por todo esto, en la seccion de Osa de la Vega, nos planteabamos sumar minutos

0 a la actividad fisica de nuestro alumnado. Por ello montamos una competicion en

:J los recreos con tndns: loz alumnos de Primana con equipos formados por eflos (F- 0
. mismos. En los que inan compitiendo todos contra todos en una liga hasta llegar a F __..i"
.J celebrar las semifinales y final comespondientes. Los deportes elegidos fueron \

altemnativos, para partir del mismo nivel del alumnado, ademas logrando ser de
gran interés por parte de los nifos v ninas al no haberos practicado nunca.

( El deporte elegido para el primer timestre fue el *Balon Sentado” una variante de - "P

- \.El los partidos quemados en la gue utilizariamos desplazamientos, equilibrio, -~
punteria, lanzamientos y recepciones.

/ﬁ_}n ""}/-F (7 :EJ Sen cﬁ) \ A&

\ o/
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Mientras que para el segundo y tercer timestre elegimos &l “Colpbol”, una especie

,,__%/ 2 de futbol jugado con la mano.
rx ¥ . r‘
- = ) -

f

( o
% g

Q Ademas introduciriamos en las asignaturas de Ciencias, descansos activos para
f-"!"‘ romper el tiempo que pasabamos sentados mejorando nuestro rendimiento y nivel 7
—_— de atencion en clase. En cada descanso, un juego diferente, desde dinamicas en
e equipo, bailes, relajaciones, repaso cumicular, etc. -

L )
0/
)
1 ‘ -0
y
\
Estas dos actividades han aumentado el interés por los recreos de jugar todos
juntos y la curiosidad por saber que descanso activo toca cada dia. Sin duda, dos o
( actividades complementanas que seguiremoes repitiendo. -
=0 Py

MAS ACTIVIDAD FiSICA = MEJORES RESULTADOS ACADEMICOS.

/‘}Ea Vot I r\,\E j} \ &

\ a/ e



Ha ocurrido un acontecimiento muy especial en nuestro colegio; un nacimiento.

Nace.. RADIO CRA AIREN.

Ha surgido como una actividad mds del drea de lengua, pero promete, ya que hay
intencion de continuar por los siguientes cursos escolares por los magnificos re-
sultados que estd dando en tan poco tiempo.

Se lo contamos a continuacién:

LOS NINOS DE 1° DE PRIMA-
RIA “HACIENDO RADIO”

La idea ha surgido gracias a una generosa donacién de parte del instituto Julidn
Zarco de Mota del Cuervo , un espacio en internet donde subir nuestras grabacio-
nes, que en radio reciben el nombre de podcasts. Se trata de una plataforma a la
que se accede en esta direccidn :

|eSJu||anzar'co.oyem|md|o.com
Hemos comenzado de manera sencilla, con tan solo un micréfono y un ordenador.
La experiencia estd siendo mas que positiva, ya que con tan solo tres programas
realizados, ya se nota como los alumnos evolucionan en su expresién oral.




Los niflos y nifas estan
desarrollando su orali-
dad, por ejemplo, regu-
lando la intensidad de
su voz, la velocidod y
entonacion, la lectura
en voz alta... Por prime-
ra vez se escuchan ha-
blando y se esfuerzan
en vocalizar mejor para
que se les entienda con
mas claridad, en ir mas
despacio, en ajustar el
volumen..etc.
Trobajamos ademas la
expresion escrita,

ya que antes de gro-
bar, para preparar bien
algunos programas de-
bemos primero escribir
un guion, o un cuento,
una poesia, una entre-
vista..etc

EXPERIENCIAS DE RADIO:
- 7 =

A la vez, nos lo estamos pasando muy bien, es muy di-
vertido escuchar la grabacion de cuando se nos traba
la lengua, o nos da la risa, o nos quedamos en blanco..o
cuando nos sale perfecto y resulta que no estdbamos
grabando... Son momentos agradables en clase que fo-
mentan la colaboracion, el respete a los companeros y
a las diferencias, la paciencia, el esfuerzo. etc.

Estan trobajando
en equipo, fo-
mentando asi los
valores sociales,
la integracion en
el grupo, el res-
peto a las dife-
rencias... A la vez
que les viene fe-
nomenal para
subir su autoes-
tima |, superar

Y ..Cquién sabe?... Lo mismo tenemos aqui #§ sutimidez, y re-
algin futuro periodista o locutor/a de radio o televi- ~ ™ forzar la sequri-
Sion que conoce su vocacion en este tipo de experiencias... dod en si mismos.




NUESTRO ESPACIO
EN INTERNET:

&« = C (@ esjulanzarco.oyemradbp.com Q o

INICIO PODCAST
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@3 ULTIMOS PODCAST

NUESTROS PRIMEROS
PODCAST:

CRA AIREN SANTA MARIA . 1°Y 2° DE PRIMARIA.
W“\a, te qwefa ESPECIAL DIA DE LA MADRE

CRA AIREN. SANTA MARIA. 1° Y 2° DE PRIMARIA 2017-18

Los nifias de 1°y 2° felicitan a2 sus mamas en este dia

p oo @ &

CRA AIREN SANTA MARIA . 1°Y 2° DE PRIMARIA.
CABECERA DE RADIO

CRA AIREN. SANTA MARIA. 1° Y 2° DE PRIMARIA 2017-18
SERA EL INICIO DE NUESTROS PROGRAMAS

P oo @ £

CRA AIREN SANTA MARIA . 1°Y 2° DE PRIMARIA.
MICROCUENTOS

CRA AIREN. SANTA MARIA. 1° Y 2° DE PRIMARIA 2017-18

Los nifios de 1° de primaria nos leen sus minicuentos

p oo @ 3




PASOS A SEGUIR : |

1° PENSAR, ...

una idea , ponerla en comun, escribirla, co-
rregirla, revisarla...etc

2° GRABAR

Con el microfono conectado al ordena-
dor y usando el programa Audacity.

'3° EDITAR

Con el mismo programa , Audacity, se
corta, se peqa, se reqgula el volumen,

se afiaden e?ec’ros, se ariade la musi-
ca de fondo...etc

4° SUBIR

a internet, a la plataforma donde
se almacenan los podcast, se orga-
nizan, se les pone un horario, y des-
de ahi se podrdn escuchar e incluso
descargar.

Fe
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Sumamos a esta experiencia, momentos bonitos y emotivos , como por ejemplo,
el podcast especial dia de las madres, el que grabaron con mucho carifio, y pudie-
ron compartir en casa junto a sus mamds.

2018 DIADELAMADRE 1y 2
Achivo Edtar Ve Conticl Pistas Gerersr Electo Al Ayuda
&) 6 a1 %) ® [TZ o] prros “:‘39§”.:"°"=:‘?'“.€"1,?' -?:'f:«?msrz-:x«:!;':\,-? %33,
S S T U pe x| ok s et Rnzs 86129630
LAl giei g . ‘lHreBimg ol & slsRLlEHpig
pre ¥ Plrezdaestéreo Rez |2 candes 6 | 4 [utsvoces Reatek t ¥

0-
-
«| | »
Frecuencia del proyecto (Hz). Ajustar a Comienzo de la seleccidn. @ Finad ¢ Longtud  Posicion de audio
[4a100 =] |Apagado | [0Choomo0000sY [0oh08m31310s |[GON0O MO0 000 sY
Detenido. Haga cle y armastre pars sdeccionar audo
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Nosotros mismos hemos compuesto la cancidn que acom-
yafnard a todos los programas de nuestro colegio, la que
ierd la cabecera, la que acompafiamos con palmas....

9 CRAIREEEEEEN T X, 7

ﬂ,ﬂ/ ﬁ %, iTU RADIO!
CRAIRENNN 2 o &

JJ

CRAIRENNN CRAI—II|AT| || |REN p

2

Queridos lectores:

Hasta el préximo nimero de nuestro
periddico , esperamos que os haya gus-
tado. Aqui os dejamos cantando....
|Adioos! IHasta la préximal
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rlamtando dnboles en el patio- del colegio- Desde b drea de Ingles hemos trabajodo
tunaleza, y cuidan loo Gnboles. Lo hemos consequide qracias ab cuento “The girsimg
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Osa de la Vega. <
Taller cle arte con Herve Tullet
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“Una Escuela Emprendedora’
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Nuwestra Clase de Masica

TALLER MUSICAL “CON EL CUERPO”
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LOS PERSONAJES DE NUESTRA CLASE DE MUSICA
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UTILIZAMOS EL MOVIMIENTO PARA LA ADQUISICION DE NUEVOS CON-
CEPTOS
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NUESTROS PEQUENOS “LUTHIERS DE PERCUSION”
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ORIENTACION FAMILIAR

PRINCIPIOS PARA MODIFICAR LA CONDUCTA DE SUS HIJOS/AS
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1-LIMITES: Som Jundamentales. Atévase o ponen limites o sus demandas. St mo Lo
hace o edades temponas luego serd mucho mas difioih establecertos. Intente explicarte
wmm%d&%d&&owammda%mmmdofa@hedadd@ﬁmm No- utilice el
tono imperative mi loo grites. Hagale saber mao bien que esta thiste ponv o
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2-CLARIDAD: Sear clano en las imotwcciones. Si quene -
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WWJWOW.UWWMW%WW@MWM—

OV
gﬁ mas, estos deben sen nesnetados pon todos loo miembaos
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8-ALTERNATIVA: Una, adternativea, cuom -

wnav T\,a/am amtes de comen, ne/o- 2w e
MWAM@E%@%A@W%W.

9 -FLEXIBILIDAD: Debernos crean limites Y
novmas new- o to, vez haty que saben
saloran nor los nadnes y las madnes.

Lwﬂm%[’a@m/ﬁwmmmté/&w
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10-COHERENCIA: mewm@mbwwkwdm/@%%
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7 -EXPLICACION: Amwhdmwnﬂamumm&mmn&me Si damos una
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W%mewmmw,a@pmwmmmmmwmm& Es
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